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Resumo

Este estudo tematiza a Formacio Inicial em Educacio Fisica (EF), em especial, o Atletismo.
Objetiva-se verificar as implicacdes na Formacio Inicial em EF a partir da identificagdo das
vivéncias da educagio basica acerca do atletismo escolar em académicos ingressantes no curso
de Licenciatura da Universidade Federal de Santa Maria. Segue uma abordagem qualitativa, do
tipo descritiva-exploratéria, pautada por um estudo de caso em uma turma de primeiro
semestre do curso de EF — Licenciatura do CEFD/UFSM. Os resultados foram organizados
em duas categorias: vivéncias em Atletismo escolar e suas implicagdes/expectativas para
Formacio Inicial em EF. Por fim, destaca-se que houve uma presenca significativa do
Atletismo na EFE, superando estudos relacionados a tematica, bem como gerando implicagdes
positivas no processo de Formacido Inicial em Educagio Fisica, em especial acerca da
apropriagao e ensino do Atletismo.

Palavras-chave: Educacio Fisica Escolar; Atletismo; Formacio de Professores.
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Abstract

This study focuses on the Initial Formation in Physical Education (PE), in particular, Athletics.
The objective is to verify the implications in the Initial Formation in PE based on the
identification of the experiences of basic education about school athletics in students entering
the Licentiate course at the Federal University of Santa Maria. It follows a qualitative approach,
of the descriptive-exploratory type, guided by a case study in a class of the first semester of
the EF course - Degree from CEFD / UFSM. The tresults were organized into two categories:
experiences in school athletics and their implications / expectations for Initial Training in PE.
Finally, it is noteworthy that there was a significant presence of Athletics in the EFE,
surpassing studies related to the theme, as well as generating positive implications in the
process of Initial Training in Physical Education, especially about the appropriation and
teaching of Athletics.

Keywords: Physical School Education; Athletics; Teacher Training.

Resumen

Este estudio se centra en la Formacién Inicial en Educacion Fisica (EF), en particular, el
Atletismo. El objetivo es verificar las implicaciones en la Formacién Inicial en EF a partir de
la identificacién de las experiencias de educacion basica sobre atletismo escolar en académicos
que ingresan al curso de Licenciatura en la Universidad Federal de Santa Maria. Sigue un
enfoque cualitativo, de tipo descriptivo-exploratorio, guiado por un estudio de caso en una
promocion del primer semestre de la EF - Grado de Licenciatura de CEFD / UFSM. Los
resultados se organizaron en dos categorias: experiencias en atletismo escolar y sus
implicaciones / expectativas para el Entrenamiento Inicial en Educacién Fisica. Finalmente,
es de destacar que hubo una presencia significativa del Atletismo en la EFE, superando los
estudios relacionados con la tematica, ademds de generar implicaciones positivas en el proceso
de Formacién Inicial en Educacién Fisica, especialmente sobre la apropiacién y ensefianza del
Atletismo.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar; Atletismo; Formacion de Maestros.

Introducéo

Este estudo trata sobre a tematica Formacéo Inicial de Professores em Educacgéo
Fisica (EF) - Licenciatura, correlacionado ao subtema Atletismo enquanto contetdo das
aulas de Educacdo Fisica Escolar (EFE), investigando os académicos ingressantes no
primeiro semestre do curso de EF - Licenciatura do Centro de Educacdo Fisica e
Desportos (CEFD) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), tragcando um
didlogo entre as vivéncias/experiéncias trazidas da educagéo basica e as expectativas para
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Formacado Inicial, e como essas heranca escolares implicam e influenciam no processo de
Formacao Inicial.

Para Lopes e Moreira (2015), todo o docente inicia sua trajetdria profissional de
modo implicito com o oficio de discente, onde no @mbito escolar tem a personificacdo do
profissional que la atuou sendo um suposto modelo ou ideal de trabalho a ser reproduzido
ou transcendido. Os autores ainda complementam que o professor provoca no estudante
0 “vir a ser professor”, seja por meio de inversdo de papéis durante as aulas, como em
apresentacdes de trabalhos, seminario ou que solicite do estudante assumir a acéo
pedagdgica frente a turma e aos colegas. Estes estudantes trazem boa parte de suas
vivéncias e experiéncias advinda dos espacos escolares tanto positivas quanto negativas
e serdo essas herancas que irdo nortear futuramente parte! de sua de atuagdo profissional.

No que tange a Formagdo Inicial em Educagdo Fisica e as experiéncias de
ensino/acesso do Atletismo no ambiente escolar, alguns estudos/pesquisas nos indicam
que os académicos ingressam nos cursos de graduacdo sem terem tido contato com essa
modalidade esportiva. Isso fica explicito nos escritos de alguns autores como, por
exemplo, em Matthiesen (2005), onde destaca a deficiéncia do ensino do Atletismo no
periodo escolar antecedente ao ingresso na universidade, revelando que os alunos chegam
ao ensino superior com conhecimento restrito acerca das modalidades esportivas,
restando-lhes apenas um reduzido conhecimento televisivo, quase sempre centrado em
poucas provas.

A pouca incidéncia acerca do ensino do Atletismo no ambiente escolar ou a
restricdo e precarizacdo do ensino € justificada pela falta de espacos fisicos e materiais
adequados e, ainda, pela fragilidade na Formacao Inicial nos cursos de graduacao, assim
como a falta de estimulos aos professores e de uma formacao continuada que poderia
trazer novas perspectivas, motivacoes e criatividade aos professores atuantes, para a
mediacdo e desenvolvimento das aulas de forma plena, ludica e produtiva tanto para o
professor quanto para os alunos (IORA et al., 2016; LENCINA, ROCHA JR., 2001;
MARQUES, IORA, 2009; PICH, 2015; SILVA, SEDORKO, 2011).

! Tratamos como parte constituinte do “ser professor”, pois ha outros elementos que compdem a profissio,
o trabalho do professor ndo corresponde a um tipo de acdo especifico, sdo um conjunto de saberes
sistematicos e coerentes de representacdes (com objetivo ou fim), objetivos almejados por atores educativos
para realizacdo de certas finalidades. As teorias de agdo enriquecem os saberes docentes, “saber ensinar na
acdo”, saberes pedagodgicos, a experiéncia vivida e a utilizagdo de raciocinios, conhecimentos e
procedimentos variados que comp8em a pratica e o discernimento para a profissdo (TARDIF, 2014).
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Essa compreensdo, de certa forma, s6 pode existir em virtude de haver, ainda, por
parte dos professores, um entendimento de que o Atletismo na escola precisa ter as
mesmas caracteristicas do esporte oficial, tipico de clubes e alto rendimento, em que pese
acronica falta de infraestrutura em muitas escolas para o desenvolvimento de qualquer
contetdo da EF com plena qualidade (MARQUES, IORA, 2009; MOTA e SILVA et al.,
2015).

Lopes e Moreira (2015) compreendem que a Formacao Inicial do professor € um
percurso, muitas vezes, é impulsionado pelas vivencias da educagdo bésica, com o oficio
de aluno. Nesse periodo de formacdo, o discente se depara com informacbes e
conhecimentos que fardo parte de sua histéria de vida e serdo retomadas e ressignificadas
posteriormente durante a formacéo em nivel superior. Na Formacao Inicial em EF, Pich
(2011) afirma que ha uma centralidade no ensino do Atletismo pautado pelo rendimento
esportivo. Para lora et al. (2016) a Educacéo Fisica parece ter a obrigacdo de reproduzir
as dimensdes do desporto de competicéo tipico dos clubes esportivos e que se caracteriza
pelo treinamento e pela concorréncia.

Dessa forma, abordar o Atletismo vinculado a uma perspectiva centrada no
rendimento pode influenciar no processo de formacéo de professores da area, forjando no
académico/educando uma perspectiva referente ao Atletismo como sendo ele um esporte
de carater estritamente oficial. O que possibilita uma reiteracdo dessa ideia é o fato de
que durante a Formacao Inicial em EF, os académicos percorrem diversas disciplinas em
que os professores possuem a disposicdo uma diversidade de materiais, porém nas escolas
a realidade nem sempre é a mesma (IORA et al., 2016).

Diante do exposto, elaboramos a seguinte questdo: quais sdo as implicacdes na
Formac&o Inicial em Educacdo Fisica, no que tange ao Atletismo, a partir da relacdo das
vivéncias/experiéncias da educacdo basica com as expectativas dos académicos
ingressantes no curso de Licenciatura da Universidade Federal de Santa Maria? Neste
viés, objetivamos verificar as implicacdes na Formacdo Inicial em EF a partir da
identificacdo das vivéncias/experiéncias da educacdo béasica acerca do atletismo escolar
em académicos ingressantes no curso de Licenciatura da Universidade Federal de Santa
Maria.
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Metodologia

Resultados e discussdes: Das vivéncias escolares do Atletismo

Neste item serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos referentes as
questBes das vivéncias escolares (ou ndo vivéncias) do Atletismo enquanto contetdo da
EFE e suas finalidades dentro da escola. Sdo apresentadas as experiéncias dos
académicos participantes deste estudo egressos da escola, evidenciando importantes
fatores inerentes a esse processo, como e aonde o Atletismo vem sendo desenvolvido e
quais expectativas para formacao.

Do total de 33 alunos ingressantes no primeiro semestre do curso de Educagéo
Fisica — Licenciatura (CEFD/UFSM), 21 (vide Tabela 1) se propuseram a ser
voluntarios/participantes da coleta de informacdes por meio do questionario. Desse total,
13 tiveram o Atletismo como contetdo dentro das aulas de EFE equivalendo a 62% e 8
ndo tiveram o Atletismo na escola, equivalendo a 38% (embora dois alunos tiveram
contato uma semana antes apenas como intuito de participar de competicéo).

O numero de académicos que tiveram o Atletismo enquanto conteddo nas aulas
de EFE apresenta dados muito positivos, pois a realidade escolar acerca do Atletismo
ruma para uma nova perspectiva, visto que, o esporte estava em decadéncia dentro da
escola em décadas passadas como apresentado por Lencina e Rocha Jr. (2001). Esse
aumento ja havia sido evidenciado no estudo de Mota e Silva et al. (2015) em que, através
de uma revisdo sistematica da literatura em artigos da tltima década, revelando 11 estudos
abordando essa tematica, a incidéncia do ensino do Atletismo como conteido da EFE
variou entre 60% e 100%, nas escolas verificadas nos artigos.

Uma das justificativas para esse aumento no indice de insercdo do Atletismo nas
aulas de EFE apresentado por Mota e Silva et al. (2015), se estruturam em razdo de uma
maior conscientizacao dos professores a respeito da importancia do ensino do Atletismo
para a formagdo dos alunos, através de programas oficiais de ensino promovidos pelas
redes municipais e estaduais, que em sua maioria o incluem como conteudo.

No que diz respeito a etapa de ensino em que o Atletismo esteve presente, atraves
de uma questdo de multipla escolha, foram identificados os seguintes dados:
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Figura 1 - Etapa de Ensino.
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Fonte: Autores (2019).

A “Figura -1” nos mostra que o maior predominio do ensino do Atletismo na EFE
foi na etapa do Ensino Médio, sendo que dos 13 académicos que tiveram acesso ao
Atletismo enquanto conteudo, 10 literalmente vivenciaram, enquanto que no Ensino
Fundamental, apenas cinco académicos relataram essa vivéncia/experiéncia nos Anos
Finais e apenas dois relatam nos Anos Iniciais.

Para Pich (2011), lora et. al (2016), Silva e Sedorko (2011) e Matthiesen (2005),
o Atletismo serve como “esporte base” para as demais modalidades e seria de suma
importancia para o aprimoramento das habilidades bésicas dos alunos. Podemos,
entretanto, observar em nossos dados que sua presenca dentro da escola teve mais énfase
no fim do seu estagio escolar, ou seja, no Ensino Médio. Diante desse fato e tendo como
pressuposto que o Atletismo se apresenta como ‘“esporte base”, acreditamos que houve
uma possivel reducdo em relacdo ao desenvolvimento e aprendizagem das habilidades
béasicas fisico/motoras (correr, saltar, arremessar e lancar) proporcionadas pela pratica do
Atletismo e que colaborariam para o desenvolvimento das demais modalidades
esportivas.

Para Hildebrandt (2003), o Atletismo pode ser o maior responsavel pelo
desenvolvimento das capacidades motoras basicas, pela promo¢do da saude, pelo
desenvolvimento do organismo, contribuindo para o desenvolvimento do sistema
cardiovascular e nervoso e para aperfeigoar as qualidades fisicas fundamentais.

Portanto, do ponto de vista curricular e pedagdgico, nos parece contraditério uma
modalidade esportiva dita como “esporte base”, que se inicia através dos movimentos
naturais humanos e “da” margem para outros esportes que se utilizam de seus
movimentos como vertentes, que apresenta tantos beneficios e ganhos motores,
principalmente no que se refere as capacidades fisicas e motoras basicas, ser abordada no
fim do ciclo escolar.
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No que tange as modalidades de ensino vivenciadas pelos participantes que
tiveram o Atletismo como contelido na EFE, os indices de ocorréncia das modalidades
foram:

Figura 2 — Modalidades.
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Fonte: Autores (2019).

Podemos observar na “Figura —2” que dos 13 académicos que tiveram o Atletismo
como conteldo da EFE, 100% relatam ter vivenciado/experienciado as Corridas durante
as aulas, a segunda modalidade mais citada por esses académicos foram os Saltos,
constando essa incidéncia nos relatos de 12 académicos, ap0s o0s Lancamentos
apresentado nos relatos de dez académicos, nove mencionaram 0s Arremessos e quatro
ainda relatam o ensino da Marcha Atlética.

Para Hildebrandt (2003) as Corridas podem ser caracterizadas como: “a distancia
a ser percorrida, a largura da pista, o nivel horizontal do solo, a direcédo, o ponto de partida
e linha de chegada, etc.”. Ja os Saltos, em especifico, em distancia, apresentam as
seguintes caracteristicas: “a corrida em linha reta sobre um solo horizontal, o ponto de
impulsao sobre uma marca medida e fixa, a zona de aterrissagem no solo macio, etc.”. E
0s Lancamentos estendendo-se também ao Arremesso: “a delimitacdo do local, a dire¢do
e o setor de langamento, etc.”. Dentre as provas, as que sdo desenvolvidas com mais
frequéncia dentro da escola conforme consta na literatura e coincide com nossa pesquisa,
sdo as “Corridas” e os “Saltos” como assim tematizam os autores Lencina e Rocha Jr.
(2001), Marques e lora (2009), Silva e Sedorko (2011), Mota e Silva et al. (2015) e
Gemente e Matthiesen (2017).

Embora as Corridas e os Saltos, segundo os dados levantados por nosso estudo,
ainda aparegam como o “carro chefe” desse esporte, a presenca do ensino da Marcha
Atlética surge como uma positiva novidade visto que nos estudos de Almeida et. al
(2017), Mendonca e Costa (2009), Mota e Silva et al. (2015) e Silva e Sedorko (2011),
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com a mesma tematica, raramente ela foi citada ou sequer foi mencionada como
inserida/abordada dentro da escola.

Notamos que as corridas aparecem em 100% das mencGes dos académicos que
tiveram Atletismo na escola. Para Silva e Sedorko (2011), as corridas aparecem com mais
frequéncia por ter um gesto motor mais natural, em vista da Macha Atlética que exige um
movimento mais técnico e especifico, sendo que quanto mais técnico for o gesto, menos
incidente ele sera dentro da escola ou até mesmo descartado dessa.

Nesse contexto apresentado por Silva e Sedorko (2011), presume-se que a Marcha
Atlética ndo vinha sendo abordada e inserida na escola nas aulas de EF devido sua
especificidade e complexidade técnica. Portanto, entendemos, a partir dos registros
coletados, que da presenca da Marcha Atlética nas aulas de EFE significa que a qualidade
em que o Atletismo vem sendo trabalhado dentro da escola teve uma ascenséo, se antes
a complexidade técnica era um empecilho para o trabalho de algumas modalidades, hoje
avanca seu ensino pela sistematizacéo utilizando-se da movimentacao técnica em auxilio
a aprendizagem e interesse nas aulas.

Em relacdo aos materiais utilizados, apenas um participante afirmou ndo ter
utilizado materiais adaptados, somente implemento oficial e, para os demais
participantes, além do material adaptado mais seis académicos afirmam ter feito uso de
materiais oficiais em conjunto aos adaptados. Dentre os materiais adaptados foram
relatados a vara de bambu para construcdo da vara dos saltos, pratinhos de festa como
improviso para os langamentos de discos e cabos de vassouras para os langamentos de
dardos adaptados, para o revezamento eram utilizados galhos de arvores, para 0 arremesso
0s materiais eram a bocha, petecas com areia e bolas de meia para substituir o peso, para
a confeccdo das barreiras e saltos foram evidenciados o uso de materiais reciclaveis e
cordas.

De acordo com o cenario apresentado pelos académicos, Matthiesen (2005) e lora
et al. (2016) reiteram que o ensino do Atletismo pode ser realizado a partir da construcao
e da utilizacdo de materiais alternativos, com recursos disponiveis na propria escola como
0s materiais reciclaveis. Podendo ser utilizados como possiveis auxiliadores para a
didatica dos docentes de EF, onde os proprios alunos podem fazer parte da construgédo
dos materiais para posteriormente usufruir como instrumento de aprendizado,
incentivando a criatividade e colaborando para a autonomia dos alunos, possibilitando
alternativas para que seu ensino ndo seja negado.
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Portanto, em relacdo ao uso de materiais adaptados, podemos averiguar que 0
discurso da falta de materiais para o ensino do Atletismo foi superado em prol das
utilizacbes criativas encontradas pelos professores para a oferta de ensino de
determinadas modalidades. Esse dado nos mostra a efetividade de vérias modalidades
estarem sendo vivenciadas dentro da escola, pela variacdo de materiais que estdo sendo
utilizados pelos professores, ampliando a experienciacdo dos alunos, visto que todos que
relataram ter tido o Atletismo na escola evidenciando os materiais e as especificidades
para implementagéo destes dentro das modalidades.

No que tange os espacos utilizados para a pratica, por meio de uma questao
fechada e de mdltipla escolha, foram identificados os dados que seguem na figura abaixo:

Figura 3 - Espacos utilizados para a prética.

mQuadra mPista mCampo mPatio w Outros

Fonte: Autores (2019).

Na “Figura — 3” podemos constatar que os espacos mais utilizados para a préatica
do Atletismo foram: a quadra das escolas e 0 campo. Ambos estiveram presente nos
relatos de oito académicos. Seguido do ensino na pista, presente no relato de seis
académicos. O pétio da escola foi mencionado por cinco académicos e um académico
ainda relatou o uso da rua da escola como ambiente para ensino do Atletismo.

Assim como reforcam os estudos de lora et al. (2016), Marques e lora (2009) e
Kunz e Souza (1998), deve se trabalhar o Atletismo a partir das possibilidades
encontradas na escola, com variacdo de lugares e da utilizacdo de espacos alternativos,
exemplificando possibilidades pedagogicas e diferentes experiéncias de aprendizado,
estimulando a criatividade dos alunos.

A quadra da escola e o campo foram os ambientes mais utilizados para as aulas
de Atletismo na EFE, dessa forma, podemos observar que assim como 0s materiais
adaptados, os espacos podem e foram adaptados também, ndo ficando restritos e
dependentes de apenas o ensino em local com caracteristicas oficiais, mostrando que
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varios ambientes colaboraram para o ensino do Atletismo na escola. A rua da escola
também foi apontada como uma alternativa para 0 ensino, mostrando ser uma
possibilidade pedagodgica auxiliando na promocdo das aulas mesmo em espacos
adaptados.

No que se refere as dificuldades para o ensino do Atletismo nas aulas de EFE,
para os participantes que tiveram o Atletismo como conteudo, apenas um participante dos
13 académicos ndo respondeu essa questdo. Os demais académicos reconhecem como
empecilho para o desenvolvimento do Atletismo escolar:

Figura 4 - Principais dificuldades para os académicos que tiveram o Atletismo na EFE.

| Interesse do alunos
u Infraestrutura
® Materiais
Falta de Motivacdo/Conhecimento do Professor

Influéncia da Midia
10

5
- 4 4 1

Fonte: Autores (2019).

Nota-se que a principal dificuldade para o trabalho do Atletismo nas aulas de EFE,
apontada pelos académicos que vivenciaram/experienciaram foi a falta de interesse dos
alunos e em segundo a infraestrutura. Em relacdo a isso, Oro (1983) afirma que as
modalidades com maior prestigio nacional tendem a ser mais atrativas que o Atletismo,
visto que tais modalidades usam a acdo da bola como instrumento de comunicagédo
interpessoal e autoexpressdo. Os esportes coletivos, por exemplo, ainda atribuem uma
condicdo de ludicidade, pois em um pais como o nosso (culturalmente falando) o esporte
é um jogo com bola, deixando a margem o Atletismo. Consideramos ainda que, apesar
de ser um estudo de trés décadas passadas, a afirmacdo do autor persiste de forma rigida
no aspecto cultural.

Corroborando esse pensamento, Kunz e Souza (1998, p. 23) enfatizam que:

Todo o professor de Educacéo Fisica sabe que ensinar atletismo
nas escolas é um processo dramatico. Os alunos, com certeza,
preferem “mil vezes” jogar, brincar com bola, do que saltar em
altura, distancia, arremessar ou “se matar” numa corrida de
quatrocentos ou mil metros. A preferéncia por atividades jogadas
ndo esta somente na falta de ludicidade como se apresentam as
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chamadas provas de atletismo, mas, na maioria dos casos, por
lembrancas de um insucesso ou de uma vivéncia ndo bem
sucedida pelos pardmetros “normais” como essas “provas” se
apresentam. Assim o medo de novos fracassos ou de vergonha
frente a colegas interfere no empenho em querer aprender essa
modalidade esportiva.

Nesse sentido, devemos pensar o Atletismo como uma ferramenta motivadora,
ressignificando seu objetivo dentro das aulas de EF para além das exigéncias de
comparacdo ou rendimento, estabelecendo uma relacéo entre a movimentagéo correta e
técnica e sua insercdo sem perder o prazer em vivencié-lo ou deixar de atribuir um carater
de ludicidade.

Como mencionado, precisamos desmonotonizar o Atletismo dentro da escola,
essa pratica necessita ser vista como um todo, como um conjunto de a¢cdes nos seus mais
variados ambitos, pois se este utiliza de movimentos naturais (correr, saltar, langar e
arremessar), que os escolares ja o vivenciam no cotidiano (podendo ser através de outras
praticas, nas interacdes com a natureza e colegas) devemos nos apropriar desse contexto
como um recurso para torna-lo atrativo.

Esse panorama referente as dificuldades de ensino altera para os participantes que
néo tiveram o Atletismo nas aulas de EFE, como mostram os dados a seguir:

Figura 5 - Principais dificuldades para os académicos que néo tiveram o Atletismo na EFE.

| Interesse do alunos
® Infraestrutura
= Materiais
Falta de Motivacao/conhecimento doProfessor
Influéncia da Midia
5 6 7 7

~ m BN e 3

Fonte: Autores (2019).

Para os oito académicos que nao tiveram contato com o Atletismo nas aulas de
EFE, o principal entendimento para o ndo-trabalho do referido esporte coincidiu entre a
falta de materiais para o ensino e a falta de motivacdo/conhecimento do professor, sendo
que apenas um académico ndo respondeu este item.
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Frente ao entendimento de que os materiais encontrados na escola ndo séo
suficientes para o ensino do Atletismo, aos docentes dos cursos de graduacao em EF, cabe
estabelecer a relacdo entre os académicos e as caréncias escolares. Devem atentar para o
campo de atuacdo que 0s espera e serem capazes de agir diante da realidade escolar e
alterar essa compreensdo frente aos empecilhos, pois os docentes devem desvelar
caminhos/alternativas de ensino e adaptacbes para transformar e progredir essa
perspectiva, e ndo dar mais énfase do ndo ensino pelas dificuldades. Caso contrério,
teremos um “circulo vicioso”: ndo tive, ndo aprendi, ndo terei, logo ndo trabalharei.

Acerca da falta de motivagéo/conhecimento do professor foram mencionados o
carater formativo que o professor teve, ou 0 mesmo considerar que o ensino ndo fosse
relevante e ainda os professores ensinavam apenas os quatro esportes mais comuns (vélei,
basquete, handebol e futsal). Ficando explicitado na fala de alguns académicos:

A formacao que o meu professor teve ou até mesmo por achar que nao
era importante (Acad. A).

Falta de conhecimento dos professores, achavam desnecessario, sei la
(Acad. B).

O fato de que os professores ensinavam apenas 0s quatro esportes mais
comuns (futsal, basquete, volei e handebol) (Acad. C).

Acho que por falta de interesse dos professores e dos alunos (Acad. D).
Para Mota e Silva et al. (2015 apud CALVO, MATTHIESEN 2012) hé& ainda uma
prevaléncia de um modelo tecnicista na formacdo dos professores e de pratica
pedagdgica, 0 que faz com que priorizem o ensino de atividades em que tenham mais
dominio, evitando aquelas que sejam tecnicamente mais complexas ou que simplesmente
conhecam superficialmente. Além disso, chamamos aten¢do as influéncias que a midia
tem sobre nossa area de atuacao, tornando alguns esportes mais prestigiados que outros e
influenciando diretamente no nosso campo de atuacéao.

Em relacdo ao método de ensino do Atletismo, oito participantes afirmam ter
vivenciado o esporte Atletismo por meio de exposicdo teorico-pratica, sendo a parte
tedrica uma apresentacdo da modalidade com utilizagdo de recursos mididticos (videos,
slides, entre outros) e a parte pratica efetuada no ambiente destinado para tal. Desse total,
apenas trés participantes trazem breves detalhes de como eram essas aulas:

Eram através dos estudos e ap6s tudo desenvolvia a pratica (Acad. G).

As vezes acontecia dentro da sala de aula como aula teérica e em
outros momentos a pratica era desenvolvida no campo (Acad. H).
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Como a escola oferecia 0s recursos necessarios para as aulas, o
professor pode desenvolver de forma préatica ap6s uma apresentacao
da modalidade através de videos ou apresentacdo do professor (Acad.

1).
Slides sobre a modalidade (Acad. J).

Observamos no relato do académico H que aparentemente, apesar de o estudo ser
tedrico-prético, parece ndo ser desenvolvido de forma integrada, ou seja, a teoria acontece
apenas em sala de aula ndo se estendendo para a pratica que acontece no campo. Ginciene
e Matthiesen (2017, p. 736) dialogam que esse tipo de ensino tedrico-pratico ndo pode
ocorrer de forma isolada, ou seja, fragmentando o ensino por ambitos, isto €, no dia em
que se pretende trabalhar conceitos (o que saber), restringe-se apenas em sala de aula,
quando se pretende trabalhar procedimentos (saber fazer), realiza-se apenas centrada na
pratica da modalidade no ambiente para tal, e no ambito atitudinal (ajuda a ser) vir a ser
dialogado apenas quando eventuais problemas surjam no decorrer da aula.

Embora néo tenha sido descrito com exatiddo de detalhes como eram essas aulas
tedricas e qual/como o conteddo era apresentado, essa perspectiva ainda nos mostra um
avanco frente a preocupacdo que os professores estdo tendo no ensino do Atletismo,
expondo 0 esporte nos seus mais variados ambitos, que segundo Darido (2003) e
Matthiesen (2014) se constituem no ambito conceitual (o que se deve saber),
procedimental (o0 que se deve saber fazer) e atitudinal (como me ajuda a ser). Portanto, o
ensino do Atletismo na maioria das ocorréncias ndao se limitou apenas com ensino
centrado na técnica, limitado na dimensdo procedimental, mas transgredido na sua
plenitude.

Os outros cinco académicos relatam que tiveram contato apenas de forma
“pratica”, em campo. Os alunos informaram que a apresentacdo da modalidade era feita
com antecedéncia, de forma oral e em quadra. Ap6s uma demonstracéo, iniciava a parte
pratica. Seguem os relatos:

As atividades eram desenvolvidas de forma préatica onde o professor
demonstrava o que seria feito e os alunos repetiam as etapas (Acad. K).

De forma intensa com treinos quase todos os dias (no ensino
fundamental) (Acad. L).

De forma prética, uma rapida demonstracdo e explicacdo, logo
partindo para a prética (Acad. M).

Corridas eram treinadas em uma rua reta que tinha pouco movimento,
o salto era dentro da escola no patio dentro de uma caixa de areia, 0s
arremessos em um campo de futebol ao lado da escola (Acad. N).
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Dando o mé&ximo de voltas na pista em seis minutos, circuitos, treinos
na areia, langamentos e saltos (Acad. O).

Notamos que o ensino delimitado apenas no ambito da pratica (procedimental)
por vezes apresentou caracteristica do Ensino Tradicional, onde o estudante apenas
repetia o que o professor demonstrava, ou seja, uma padronizagdo do movimento técnico
em detrimento das variacGes das vivéncias de movimentacOes criativas e ludicas,
restringindo a autonomia do educando. Em alguns relatos fica claro a caracteristica
tecnicista e de rendimento atribuido a pratica como vemos presente na fala do académico
L, em que eram “treinos” intensos, ¢ também para o académico O, que por sua vez deveria

dar “o0 maior nimero de voltas” em um determinado tempo.

Nesse cenario, devemos ser precavidos com os tipos de vivéncias que estamos
oportunizando aos educandos no ambiente escolar, pois a mesma atividade que enaltece
um aluno pode ser a fragilizacdo e traumatizagdo de outro. Uma aula de EFE voltada
apenas para o treino e obtencdo de melhores resultados, de certa forma faz uma distingédo
entre os alunos mais habeis e menos, podendo ser traumatizante para 0s que nao tém tanta
familiaridade com as habilidades que sdo exigidas na pratica, temos que levar em
consideracao que nem todos os alunos estdo no mesmo nivel de aprendizagem, e que uns
tem mais predisposicdo para certos afazeres que outros.

As aulas de EFE devem buscar atender as necessidades de todos os alunos, e ndo
uma selecdo de atletas para competicdo € nesse ponto que muitas vezes faz o Atletismo
ndo ser interessante para o0s alunos, pois nem todos se sentem capazes de executa-lo em
condicdes voltadas para rendimento, treinamento e sobrepujanca, para isso podem ser
criados clubes, fora do horério de aula, para equipes que podem vir a competir quando
necessario.

Implicacdes das vivéncias/experiéncias para formacao inicial e as expectativas
gue se delineiam

Neste item iremos discorrer sobre as possiveis implicacbes que as
vivéncias/experiéncias escolares apresentadas pelos académicos de nosso estudo, podem
influenciar no processo de Formacao Inicial dos mesmos e quais suas expectativas frente
a formacao inicial no curso de EF — Licenciatura do CEFD/UFSM. Antes de
qualquer coisa, € necessario compreendermos que:
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Ao longo de sua histdria de vida pessoal e escolar, supbe-se que
o futuro professor interioriza certo nimero de conhecimentos, de
competéncias, de crengas, de valores etc., 0s quais estruturam sua
personalidade e suas relacfes com os outros e sdo reatualizados
e reutilizados, de maneira ndo reflexiva, mas com grande
convicgdo, na pratica de seu oficio. Nessa perspectiva, os saberes
experienciais do professor de profisséo, longe de serem baseados
unicamente no trabalho em sala de aula, decorriam em grande
parte de preconcepcBes do ensino aprendizagem herdadas da
histdria escolar (TARDIF, 2014, p. 72).

Nessa perspectiva, buscamos compreender através da opinido dos académicos de
que forma essas vivéncias/experiéncias escolares podem influenciar em seu processo de
Formagdo Inicial. Para isso lhes foi feita a seguinte pergunta “As suas
vivéncias/experiéncias obtidas no Atletismo da EFE sdo importantes para o seu processo
de formacéo inicial?”. Considerando os 13 participantes que tiveram o Atletismo como
conteddo da EFE, os relatos a seguir expdem ideias que representam sua maioria,
evidenciando a incidéncia de posicionamentos semelhantes:

Sim, para espelhar-me no que foi faltado para tornar a aula mais
completa e com mais recursos (Acad. H).

Sdo importantes de forma que ja tenho vivéncia em algumas
modalidades, facilitando o aprendizado (Acad. I).

Sim, pois assim é possivel fazer um comparativo de formas de
ensinamento de professores na escola e faculdade, proporcionando
assim um amplo conhecimento em relacéo a estas préticas (Acad. K).

Sdo importantes pelo fato de ndo ter visto o atletismo como ‘vivéncia
escolar’, e querer desenvolver diferente do que foi visto para mim, que
era s6 competir (Acad. N).

Sim, pois logo a frente ja terei uma nocao de como agir nas aulas e de
como trabalhar com meus futuros alunos (Acad. P).

Sao importantes porque vou ter cadeiras de atletismo no qual j& vou
estar mais preparado e, também, podendo adquirir novos
conhecimentos (Acad. Q).

Fundamentado nos relatos acima, averiguamos que tais vivéncias/experiéncias
sdo consideradas importantes para eles, pois trazem certa seguranca em relacdo a
aprendizagem, visto que estes ja tiveram esse primeiro contato na fase escolar e que
somados aos conhecimentos das disciplinas de Atletismo ofertadas pela instituicdo de
Ensino Superior podem facilitar para uma maior variabilidade na forma de trabalhar o
conteddo futuramente.
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O Académico N, por exemplo, enfatiza que suas vivéncias/experiéncias escolares
com o Atletismo foram centradas no eixo competitivo e de rendimento, portanto, nao
considera como “vivéncia escolar”, buscando no curso de EF - Licenciatura uma nova
perspectiva para o ensino do Atletismo, para que ele possa ofertar - futuramente quando
estiver atuando - uma nova forma de ensino diferente do que Ihe foi ofertado. Observamos
que o académico K busca fazer um comparativo entre as formas de ensino do professor
da escola com o futuro docente do Ensino Superior, 0 que é errdneo, visto que 0s objetivos
dos métodos de ensino sdo diferentes. A escola busca ofertar vivéncias/experiéncias das
mais variadas formas do movimentar-se que fazem parte da Cultura Corporal da EF. O
Ensino Superior, por sua vez, voltado para os cursos de Licenciatura, tem como objetivo
formar professores que serdo capazes de ensinar/ministrar tais contetidos. E necessario
considerarmos as particularidades de cada espaco.

Para os participantes que ndo tiveram as vivéncias/experiéncias com o Atletismo
no &mbito escolar a seguinte pergunta foi feita “Caso ndo tenha tido nenhuma experiéncia
relacionada ao Atletismo na EFE, de que forma esse fato implicara em sua formacéo
inicial?”. Frente a essa questao, destacamos os relatos:

Vou ter que correr atras e aprender tudo desde o comego para poder
passar aos meus alunos (Acad. A).

N&o tive contato nenhum, e acho que seja de suma importancia para o
movimento e para ter novas experiéncias e contato com esportes
diferentes (Acad. B).

Como ndo tive essa vivéncia, hoje eu considero isso como um impacto
negativo, pois acredito que o atletismo representa um contetdo
importante da EF e que eu ndo tive (Acad. D).

Eu ndo tive na escola entdo me afeta porque néo tenho essa vivéncia
basica (Acad. E).

Nao tive atletismo na escola, esse fato ira de certa forma prejudicar em
minha formag&o, pois ndo tenho nenhuma nocéo do que é o atletismo,
tanto na parte tedrica, quanto na parte pratica (Acad. F).

O fato de eu ndo ter atletismo na escola dificultara de inicio o
aprendizado das técnicas e do movimento do atletismo (Acad. R).

Diante disso, verificamos que os referidos participantes atribuem uma grande
preocupacao aos aspectos de aprendizagem, pois de acordo com o académico A, eles terdo
0 primeiro contato com esse conhecimento durante o Ensino Superior, tanto a parte
pratica quanto a tedrica, ou seja, 0 conhecimento basico inicial sera apresentado a esses
académicos apenas quando iniciarem o 4° semestre do curriculo do curso de EF —
Licenciatura (CEFD/UFSM), conforme o curriculo vigente do curso.
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A projecdo das vivéncias e experiéncias se reflete diretamente na formacéo inicial
dos académicos servindo de base, estrutura para as aprendizagens e metodologias de
ensino que norteardo o aprendizado referente a atuacdo profissional. Oito académicos
revelaram que n&o tiveram essas vivéncias o que denota uma grande responsabilidade
para a formagdo inicial que precisa “apresentar” essa area de conhecimento que ¢ o
Atletismo ao mesmo tempo em que necessita ofertar as primeiras vivéncias e apropriacao
do conhecimento especifico para que seja possivel o ensino futuramente.

Durante a graduagdo em licenciatura, € possivel vislumbrar um trajeto a ser
seguido através de teorias e conhecimentos fornecidos por uma instituicdo de nivel
superior que norteardo as praticas docentes, colaborando para formacdo dos futuros
profissionais. Para Carlan (2018, p. 50) “entende-se que a formac&o inicial € um dos
momentos mais significativos do ‘ser professor’, e definird a concepc¢do da pratica
pedagdgica que ird nortear o seu fazer docente”.

O professor em si é uma fonte de conhecimentos que, segundo Tardif (2014, p.
32), “é antes de tudo, alguém que sabe alguma coisa e cuja fungdo consiste em transmitir
esse saber ao outro”, mas ndo apenas COMO um transmissor de conhecimento ja instituido,
e sim, como alguém que possui varios saberes, ou seja, um saber plural, oriundo da
vinculacdo dos saberes profissionais e saberes disciplinares, curriculares e experienciais,
constituidos pelos saberes da prética e da competéncia profissional. No que tange a
formacdo inicial, especialmente referente aos campos que constituem a licenciatura,
Carlan (2018, p. 51) argumenta que:

A formacdo inicial conta, portanto, com um conjunto de
componentes disciplinares, que podem vir tanto dos diversos
campos que constituem as Licenciaturas, tais como a Educagéo
Fisica, como dos diversos ramos cientificos que compdem o0s
saberes da formac&o inicial, como a Sociologia, a Filosofia, a
Psicologia ou as Ciéncias da Educagéo.

Em se tratando da formacdo inicial em EF, Darido (2008, p. 26) apresenta dois
tipos distintos frente a formagdo do profissional em EF. Um deles, caracterizado como
Tradicional-esportivo, onde o foco sdo as praticas e o0 saber fazer para ensinar,
desenvolvendo-se majoritariamente em quadras, piscinas, etc.; outro tipo de formacao
caracterizado como Cientifico, que corrobora com a parte das disciplinas tedricas da area
pautada pelas ciéncias humanas, enfatiza o aprender para ensinar, fornecendo elementos
para o processo de ensino-aprendizagem predominando nas salas de aula e bibliotecas.
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Avancando com nosso estudo, buscamos conhecer as expectativas referentes a
formacéo inicial para os académicos do nosso estudo na intencdo de seguir com as
analises, a seguinte pergunta vislumbrou averiguar: “quais suas expectativas para a
formagao inicial em EF — Licenciatura da UFSM?”. Dos 21 académicos que participaram
deste estudo, trés ndo responderam as questdes referentes a categoria formacao inicial.
Para elencar as expectativas seguem 0s posicionamentos:

Ter um conhecimento que seja suficiente para ensinar tudo o que
aprendi aos alunos (Acad. A).

Que eu aprenda a ser um 6timo professor, e que possa ter oportunidade
de aprender e ter contato sobre todos os esportes para assim, ser um
bom profissional, aproveitando ao maximo (Acad. B).

Conseguir diversas experiéncias que formem minha ideia de
metodologia para trabalhar futuramente (Acad. C).

Aprender o basico de tudo que for necessario para ter o conhecimento
para ensinar (Acad. E).

Minhas expectativas sdo desenvolver aulas tedrico-praticas com
envolvimento de todos os alunos e tornar a EF mais valorizada entre
as disciplinas (Acad. F).

Minha expectativa é de que o curso me proporcione um amplo
aprendizado e conhecimento em relagdo aos esportes e as praticas
escolares, bem como, seja-nos proporcionado o conhecimento de como
podemos nos portar como futuros professores (Acad. 1).

Portanto, fica evidente que o maior interesse/preocupacdo esta associado ao “ser
professor", isto &, percorrer o processo de Formacéo Inicial compreendendo e apropriando
os saberes e 0s instrumentos de carater pedagdgico, didatico-metodoldgico, tedrico-
pratico, entre outros, projetando possibilidades de atenuar os enfrentamentos da pratica
pedagdgica no exercicio da futura profissdo. Nessa perspectiva, Colombo e Cardoso
(2008, p. 116) entendem que “estas questdes estdo mais vinculadas a pratica do que a
teoria, ou seja, a preocupacao principal dos académicos esta centrada no aprendizado da
vivéncia do “ser professor”, diretamente vinculada aos problemas que os professores

enfrentam frente a realidade escolar”.

Por fim, Carlan (2018) compreende que o professor que quer ensinar um
componente curricular deve comecar por suscitar o desejo de aprendé-la, pois sé
consegue ensinar alguma coisa a quem efetivamente sente de previamente esse interesse.
Ou seja, esse interesse em aprender para ensinar foi constatado nas expectativas de alguns
académicos, nota-se a preocupagdo em ser “um bom professor” e ensinar com qualidade
e efetividade tudo o que se aprendera durante a graduacdo da melhor maneira possivel.

Formacao em Movimentov.3, 1.2, n.6, p. 637-659, jul./dez. 2021. 654



Vivéncias em atletismo escolar e a formacao inicial dos académicos ingressantes no curso
de educacio fisica - Licenciatura do CEFD/UFSM

Diante disso, compreendemos que o professor ndo é somente o produto final de um
processo de formacdo que se encerra nos espacos universitarios, porém deve estar em
constante aprendizado, no anseio de novos conhecimentos, frente as mudancas cotidianas.
Ponderamos ainda que os alunos nunca serdo os mesmos, portanto nossa forma de ensinar
e 0s conhecimentos que esses anseiam também nao seréo.

Consideracdes Finais

Finalizamos nosso artigo destacando que verificar as vivéncias e experiéncias de
académicos ingressantes em curso de licenciatura em EF é pertinente para tecer uma
relacdo com as expectativas para a Formacao Inicial, em especial acerca do Atletismo,
uma modalidade esportiva que, como vimos, estda ampliando sua manifestacdo no
ambiente escolar e se apresenta como determinada preocupagdo por parte dos futuros
professores.

No primeiro momento do estudo, identificamos as vivéncias/experiéncias
referentes ao Atletismo na EFE em 21 académicos participantes deste estudo. Segundo
os dados analisados evidenciamos que o trabalho com o conteddo de Atletismo no
ambiente escolar se fez presente na trajetoria de 13 académicos que representam 62% do
total de participantes, sendo o Atletismo tratado nos ambitos conceitual e procedimental
de varias formas, na qual os professores se dispuseram a buscar alternativas para o
trabalho pedag6gico, adaptacdes de ambiente e materiais, bem como a vinculagdo com
0s niveis de competi¢cdo com predominio nos ambitos Municipal e Estadual. Destacamos
que os dados relatados limitam nosso conhecimento referente ao ensino no ambito
atitudinal, pois este ndo foi descrito pelos académicos.

No segundo momento, a perspectiva dos participantes de nosso estudo, aqueles
que vivenciaram o Atletismo na escola, evidenciava determinada confianca em relacdo a
aprendizagem do Atletismo na graduacdo, pois acreditam que os saberes ja
experienciados somados aos saberes do Ensino Superior facilitara o ensino do Atletismo
em sua futura atuacdo. Diferentemente, os académicos que nao tiveram essas
vivéncias/experiéncias, sentem o impacto negativo, pois terdo o primeiro contato com
este esporte somente no Ensino Superior. A partir destas herancas escolares, a principal
expectativa elencada pelos discentes estd pautada no “ser professor”, na constru¢do de
uma identidade docente e em como ministrar os conteudos pertinentes da EF futuramente.
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Por fim, vale destacar que a pertinéncia e a certificagdo do “ser professor”, no
sentido pedagogico-profissional, sé ocorrerdo mediante unidade ou sintese entre teoria e
pratica no tempo/espaco de intervencdo pedagdgica, seja na escola, seja fora dela. A
formagao do sujeito “professor”, que considera as experi€ncias vividas no momento
escolar da educacdo bésica, necessita encontrar correspondéncia e fundamentagdo, de
ordem tedrico-metodoldgica e conceitual, no ensino superior, no curso de formacao
inicial. Isso vale, evidentemente, para a apropriacao e para o ensino de todo o acervo de
elementos e formas de préaticas corporais sistematizadas no plano da Cultura Corporal,
em especial, aqui, se tratando do Atletismo.
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