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Resumo

Como prética de enfrentamento e resisténcia das adversidades maternas no cenario pandémico
da Covid-19, foi organizado um grupo de escuta qualificada em parceria com o projeto de
extensao da UFRJ “Mdes na Universidade: acesso, permanéncia e progressao”, o “Nucleo
Virtual de Pesquisa em Género e Maternidade” e o “Grupo de Trabalho Parentalidades em
Dialogos”. Este artigo se trata de um relato de experiéncia que objetiva apresentar esse grupo
online realizado com mulheres-maes universitarias tendo por base a escuta qualificada e a
énfase em salde mental e qualidade de vida. A atividade foi organizada em sete encontros
abertos, em grupo de até 10 mulheres-maes universitarias, na modalidade on-line, com a
duracdo aproximada de duas horas cada encontro. Ressalta-se a importancia desta estratégia de
acolhimento e apoio no cotidiano de mulheres-mées em contextos diversos, incluindo as
universidades.
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Resumen

Como practica de enfrentamiento y resistencia a las adversidades maternas en el cendrio
pandémico de Covid-19, se organiz6 un grupo de escuta calificada en parceria con el proyecto
de extension de la UFRJ "Mujeres en la Universidad: acceso, permanencia y progreso”, el
"Nucleo Virtual de Investigacion en Género y Maternidad” y el "Grupo de Trabajo
Parentalidades en Dialogos". Este articulo es un informe de experiencia que pretende
presentar este grupo online realizado con madres universitarias basado en la escucha
cualificada y el énfasis en la salud mental y la calidad de vida. La actividad se organizo en
siete encuentros abiertos, en grupos de hasta 10 mujeres universitarias, en modalidad on-line,
con una duracion aproximada de dos horas cada encuentro. Se destaca la importancia de esta
estrategia de acogida y apoyo en la vida cotidiana de las mujeres-madres en diferentes
contextos, incluido el universitario.

Palabras-Clave: Madres; Universidad; Escucha Cualificada; Informe de experiencia.

Abstract

As a practice of confrontation and resistance to maternal adversities in the pandemic scenario
of Covid-19, a qualified listening group was organized in partnership with the UFRJ extension
project "Mothers at the University: access, permanence and progression™, the "Virtual Nucleus
for Research on Gender and Maternity” and the "Working Group Parentalities in Dialogues".
This article is an experience report that aims to present this online group carried out with
university mothers based on qualified listening and emphasis on mental health and quality of
life. The activity was organized in seven open meetings, in an online group of up to 10 college
mothers, each meeting lasting approximately two hours. The importance of this strategy of
welcoming and support in the daily lives of women-mothers in diverse contexts, including
universities, is emphasized.

Keywords: Mothers; University; Qualified Listening; Experience report.

1. Introducéao

Mdltiplos fatores influenciam a vida
de discentes mées - de graduacdo e pos-
graduacéo - e as colocam em uma posicao
de vulnerabilidade, tais como “a falta de
redes de apoio, a conciliacdo da
maternidade com o trabalho e a
universidade e a falta de assisténcia
institucional” (Corréa et al., 2021, p.4). Por

conseguinte, faz-se necessaria a criagdo de
politicas que promovam espacos de acesso,
permanéncia, inclusdo e progressdo, de
modo que essas mulheres possam ter suas
carreiras asseguradas, a0 mesmo tempo em
que as pautas maternas sejam incluidas e
legitimadas, como tem ocorrido em
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diversos coletivos materno-universitarios
pelo pais.

Nesse contexto, a partir da
flexibilizacdo permitida pelo acesso a
internet e wuso de plataformas de
videoconferéncia, um grupo de escuta
qualificada foi idealizado e desenvolvido
pela primeira autora desse artigo. O
interesse e a mobilizac&o ocorreram a partir
da observacdo da angustia de mulheres-
mdes discentes frente aos desafios
decorrentes da pandemia da Covid-19 e
pela auséncia de politicas internas voltadas
a elas nas instituicdes de ensino superior.
As narrativas ouvidas dessas estudantes, em
encontros informais, evidenciavam suas
necessidades de acolhimento e apoio,
potencializadas pelo contexto pandémico.
Essa realidade fomentou interesses das
discentes e da proponente para a
organizacdo de um espaco grupal de escuta
qualificada.

A escuta qualificada envolve
relacbes que sdo construidas a partir de
didlogos, processos  vinculativos e
acolhimento, com valorizacdo  das
experiéncias compartilnadas. Trata-se de

2. Revisao tedrica

O patriarcado, com base na
moralidade e em valores tradicionalistas,
regula os corpos de mulheres ao longo dos
séculos frente a um contexto de dominacéo
e subordinagcdo ancorado nos poderes
econdmicos e politicos da sociedade. Nesse
percurso histérico, o papel materno ndo era
considerado uma responsabilidade comum
as genitoras até o século XV. A partir do
século XVIII, com as modificagcBes nas
organizacgOes familiares e a importancia que
passa a ser conferida ao desenvolvimento
das criangas, € engendrado um discurso
higienista, voltado para a reducdo dos
Obitos infantis. Ao corpo feminino séo
atribuidas  condicbes  biologicas e

Boletim Interfaces da Psicologia da UFRuralRJ

Ferreira, Borges, 2021

um instrumento atil para 0
desenvolvimento da  autonomia e
conscientizagdo sobre aspectos distintos
que configuram o dia a dia. Favorece a
expressdo do sofrimento e das ddvidas, a
manifestacdo de afetos e a resolutividade de
distintas demandas (Barros & Botazzo,
2011; Mielke & Olshowsky, 2011). Sobre
esse modo de escuta, Sanches e Silva
(2019, p.18) consideram:

A (po)ética de escutar se aproximando
da descontinuidade requer que se
abandone paradigmas de trabalho que
visam o controle sobre a alteridade e
diferenca, representados pelas praticas
de exame. Escuta que se aproxima dos
limites da linguagem, naquilo que as
palavras falham para expressar, em
suma, uma escuta que se atenta a
valorizag&o do mundo.

O Objetivo deste artigo €, portanto,
apresentar o relato de experiéncia de um
grupo online realizado com mulheres-maes
universitarias tendo por base a escuta
qualificada e a énfase em saude mental e
qualidade de vida.

justificativas filoséficas para manter a prole
viva e em seguranca. Compreensoes
médicas passam a defender a biologia da
mulher como uma estrutura criada
naturalmente para servir as necessidades do
bebé. O ser mae, nessa perspectiva, associa-
se ao cuidado exclusivo que o corpo
feminino oferece, o que reforca a viséo do
amor materno como um instinto e colaborar
para manter a mulher-mae reclusa na vida
privada (Badinter, 1985; Carvalho & Lima,
2019; Soares & Carvalho, 2003).

Nesse contexto de intensas
transformagdes sociais, 0 poder do
patriarcado e do capitalismo atuou como
engrenagem de captura da mulher-mée no
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decorrer dos anos, de modo a impor a estas
uma condicdo de invisibilidade e/ou de
exclusdo na sociedade (Martins, 2021).
Buscando uma compreensdao  sécio-
historica dos papeis maternos na realidade
brasileira, a autora descreve que, no periodo
da colonizagdo, as mulheres no pais eram
educadas para amarem 0s homens
incondicionalmente, casarem e, como uma
consequéncia natural do matriménio,
gerarem filhos, de modo a provarem a
virilidade masculina e a honestidade
feminina. Nesse lugar historico, ressalta a
importancia de considerarmos que 0s
escritos sobre a maternidade feliz, da
mulher que se realizava com a familia,
representava um discurso conduzido por
homens de elite. Destaca ainda o fato das
mulheres negras ndo serem consideradas
quanto a realizacdo da maternidade e da
familia, j& que seus corpos sé aparecem
quando o discurso em pauta se volta para o
prazer de seus senhores.

Contudo, no século XIX, surgem os
movimentos feministas na Inglaterra,
impulsionados pela Revolugdo Industrial e,
consequente, expansdo da sociedade
capitalista, ~avanco  tecnologico e
transformacdes familiares. Nesse cenario
da sociedade moderna, muitas mulheres, de
cuidadoras e educadoras exclusivas de seus
filhos, passam a assumir novas atribuicoes.
Tornam-se responsaveis pelo
direcionamento e gerenciamento da casa,
com contribuicbes econdmicas em suas
familias e na sociedade mais ampla
(Carvalho, & Lima, 2019; Lemes, 2018).

Entretanto, como lembra Badinter
(1985), os tratados filoséficos e culturais
que fomentam a naturalizagdo da
feminilizacdo do cuidado e a imagem
instintiva do amor materno sobreviveram,
alcangando a modernidade e os seculos
seguintes. As mulheres continuaram a ser
vistas como as principais, sendo unicas,
responsaveis pela criacdo e educacdo dos
seus filhos, embora, cada dia mais, tais
concepgoes contrastem com as
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responsabilidades de novos papéis sociais
que, progressivamente, sdo assumidos por
elas. E sobretudo no século XXI que as
praticas discursivas - a partir do conceito de
maternagem como campo de construcgéo de
narrativas - favorecem as mulheres
comecarem a romper com padrdes sexistas
e hegemonicos, por vezes pautados em uma
compreensdo cultural e biolégica que
oprimem seus papéis e suas vidas (Carvalho
& Lima, 2019; Lemes, 2018).

Moreira e Nardi (2010) apresentam
0 papel profissional e o papel parental como
campos mutuamente implicados,
destacando a necessidade de conciliacdo
entre maternidade e trabalho por mulheres
inseridas em  distintos  contextos.
Compreender essa conciliagdo como um
problema promove repercussdes distintas,
como a responsabilizacdo das mulheres
pelo exercicio de seus maltiplos papéis, o
que favorece a ideia de inadequacdo e de
exclusividade dos cuidados parentais a
mulher-mae.

Sobre as exigéncias do papel
materno e sua relacdo sintomatica com a
depressdo pos-parto, Azevedo e Arrais
(2006, 275.) afirmam: “Espera-se que as
maes sejam sempre ternas, acolhedoras,
férteis e disponiveis, em contrapartida, elas
ndo deverdo demonstrar sentimentos de
tristeza, afinal, tudo isso esta ligado ao
milagre da vida que presume um instinto
materno, uma predisposi¢do inata para o
sacrificio”. Nesse sentido, ao analisarem as
causas da depressdo pds-parto, as autoras
chamam a atencdo para as pressoes
culturais da maternidade associadas ao
sentimento de incapacidade e as
manifestacdes de choque e desapontamento
que vivenciam muitas mulheres em suas
tentativas de se adequarem a um papel
materno romantizado.

A sobrecarga e a exaustdo de maes
nos cuidados exclusivos aos filhos s&o
enfatizadas por autores como Bahm et al.
(2016). Para estes, as questbes afetivas,
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legais e morais influenciam as préticas de
cuidados e bem-estar maternos, diminuindo
a qualidade de vida. Por exemplo, as maes
tendem a ndo atender suas necessidades

3. Método

Este artigo trata-se de um relato de
experiéncia de um trabalho grupal realizado
por sua primeira autora, com 0 apoio do
projeto de extensao  “Maes na
Universidade: acesso, permanéncia e
progressao”, “Nucleo de Estudos em
Género e Maternidade” e “Grupo de
Trabalho Parentalidades em Dialogos”,
projetos que integra como membra. O
convite para participacdo na atividade foi
divulgado através dos perfis do Instagram
dos apoiadores e da proponente, bem como
mediante seu compartilhamento via grupos
de WhatsApp dos coletivos de maes
universitarias  regionais e nacional.
Considerando a necessidade de
pertencimento e flexibilizacdo das aces, 0
grupo funcionou de modo aberto, sendo
possivel a mulher-mée entrar e sair do
processo grupal no momento que desejasse.

O grupo de escuta qualificada
ocorreu entre maio e novembro de 2021

3.1. Resultado

Os encontros online do grupo de
escuta qualificada para maes universitarias
aconteceram majoritariamente as sextas-
feiras, a partir das 20 horas, sendo que, em
ocasides especificas, o dia e horario eram
reajustados de acordo com a
disponibilidade e interesse das
participantes.

Foram totalizados sete encontros.
Nesses encontros,estiveram presentes 45
mulheres-mdes, as mesmas foram
estimuladas a refletir e discutir sobre
diferentes temaéticas geradoras, tais como a
funcdo do papel materno, seus desejos de
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pessoais em contexto de internacdo dos
filhos.

mediante encontros mensais, com duragéo
entre 90 e 120 minutos. Participaram
mulheres com idades distintas, gestantes,
recém-mdes e maes  experientes.
Considerando os distintos locais de
residéncia das mulheres interessadas em
participar e diante da necessidade de
isolamento social e cuidados para evitar
riscos de transmissdo da Covid-19, o0s
encontros ocorreram virtualmente, através
da plataforma Google Meet, 0 que
possibilitou maior alcance das acdes
envolvidas.

vida, os desafios de ser mde em contexto
universitario, a violéncia domeéstica, as
maternidades abusivas, o0s cuidados
especificos de maternagem no contexto de
desenvolvimento atipico e a “maternidade
solo”. Essas tematicas foram abordadas de
modo que cada mulher se sentisse
confortavel para compartilhar  suas
percepcbes e/ou  experiéncias  sobre
aspectos centrais de sua historia de vida e
de seu cotidiano. Alguns recursos foram
utilizados para promover espagos de
relaxamento e restauracao apés narrativas e
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encontros desafiadores, incluindo mdsicas,
poesias, videos e respiracdo guiada.

O processo grupal com enfoque na
promocdo da satde mental, conforme relato
das mulheres participantes, promoveu
aprendizados  distintos  aquelas que
participaram de forma regular, incluindo
fortalecimento ou aquisicdo de praticas de
autocuidado, ampliagdo de  apoio

4. Analise de dados

Os impactos do lugar social da
maternidade diante da ambivaléncia entre
0s desejos e necessidades pessoais e 0
atendimento a rigidos padrbes sociais
evidenciaram desamparo, desmotivacdo e
desesperanca entre as participantes. Desse
modo, a insercdo em um grupo de escuta
qualificada direcionado a maes
universitarias possibilitou a estas um maior
conhecimento, reflexdo e manejo de suas
vivéncias e aspectos emocionais. A escuta
qualificada favorece dialogos e reflexdes
capazes de auxiliar a identificagdo de
fatores de vulnerabilidade para sofrimento
psiquico e desafios relativos aos aspectos
parentais (Calmon et al., 2022). Alguns dos
beneficios da escuta qualificada apontadas
por Maynart et al. (2014, p.304) referem-se:
“a resolucéo de problemas,
disponibilidade, compreensdo, confianca,
respeito”.

Dificuldades econdmicas e de
moradia, conflitos em relacionamentos
amorosos e familiares foram
potencializados pela pandemia. Nesse
cendrio, para as maes participantes as
exigéncias académicas foram intensificadas
e ganharam um peso maior, uma vez que
atividades de diferentes naturezas e
finalidades (anteriormente realizadas em
multiplos espacos sociais) passaram a
acontecer dentro das suas casas, 0 que
gerou a necessidade de realizarem “um
malabarismo diario”, acarretando
sobrecarga e exaustdo. Nesse sentido, Silva
et al. (2020) apontam que “0 pais levara
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emocional e formacdo de vinculos entre
pares. Para a proponente do trabalho,
possibilitou maior conhecimento das
praticas grupais e aprofundamento no
estudo dos contextos maternos em suas
relacGes com a vivéncia académica.

alguns anos para se recuperar do impacto
da pandemia de Covid-19, mas para as
mulheres este tempo sera ainda maior”,
haja vista os danos relacionados aos
esforgos de conciliacdo de tantas praticas
distintas em meio a inUmeros estressores.

Nesse cenario pandémico, 0 grupo
promoveu um ambiente de acolhimento e
uma rede de apoio social, configurando-se
COmMO um espaco positivo para atendimento
a necessidades de  mulheres-maes
universitarias. Para Rapoport e Piccinini
(2006), as redes de apoio social s&o
benéficas para a responsividade materna,
sobretudo em contextos estressantes,
trazendo beneficios a curto e longo prazo
para as maes, seus filhos e os proprios
pares. Cada mulher-mae apresenta suas
necessidades, em momentos distintos, que
podem ser uma orientacdo, palavras de
carinho e o simples fato de saber que tem
pessoas com quem pode contar. Tudo isso
mostra um potencial impacto positivo.

Os caminhos de interacdo tracados
possibilitaram espacos pra diferentes
formas de expressdao e compreensdo no
grupo, favorecendo a coesdo entre suas
participantes. A interseccionalidade, as
identidades e  subjetividades foram
respeitadas e consideradas. Quando
assuntos com potencial estressor eram
mencionados por uma mée, 0 movimento
de acolhimento do grupo ocorria de forma
fluida, afetuosa e responsavel.
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Por fim, para além de praticas
pontuais, destaca-se a necessidade de
politicas de apoio a maternidade como
praticas efetivas para manutencéo e suporte
da parentalidade no espaco universitario e
progressao académica, conforme defendido
por Oliveira et al. (2021). Os autores
apontam a necessidade de mobilizagdes

5. Consideracoes finais

O grupo de escuta qualificada aqui
relatado mostrou resultados positivos junto
as mulheres-maes universitarias que
integraram 0s encontros grupais, atuando
como promotor ou protetor de salde
mental, sobretudo em um contexto
permeado por estressores relacionados a
crise sanitaria vivenciada no periodo. A
partir deste movimento inicial, outras a¢oes
estdo sendo promovidas pela autora em
parceria com o curso de extensdo “Saude
Mental Materna — SAUMMA”, no ambito
da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), capacitando graduandos, pos-
graduandos e profissionais para o0
aprofundamento da escuta qualificada.
Ressalta-se ainda a realizacdo do estagio
em psicologia da satde, com énfase no Pré-
Natal Psicolégico em grupo, que tem
possibilitado a articulacdo entre teoria e
pratica aos graduandos do curso de
Psicologia da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRRJ), fomentando
acOes efetivas para melhor assisténcia ao
publico materno no ciclo gravidico-
puerperal. Nesse contexto, também foi
realizado o curso de extensdo “Estudos
iniciais sobre Salde Mental Materna:
andlise critica e integrativa”, pela UFRRJ,
que introduziu a temaética dos aspectos
biopsicosocioculturais e interseccionais aos
cursistas (discentes, docentes e
profissionais da area da satde) com vistas a
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